Trainingsplan Riickrundenvorbereitung
SG Mosbach/Radheim Saison 2015/2016

Tag Datum Uhrzeit Ort Training/Spiel
Sonntag 31.01.2016  11:00 Uhr Mosbach lockerer Trainingsauftakt mit anschl.
Mittagessen und Teambesprechung

Dienstag 02.02.2016  19:00 Uhr Mosbach Training

Donnerstag 04.02.2016  19:00 Uhr Radheim Training

Samstag 06.02.2016  14:00 Uhr Groflostheim Spiel 1a gegen GroRostheim 1b

Donnerstag 11.02.2016  19:00 Uhr Radheim Training

Freitag 12.02.2016  19:00 Uhr Mosbach Training

Sonntag 14.02.2016  12:15 Uhr Mosbach Spiel 1b gegen A-Jugend

Sonntag 14.02.2016  14:00 Uhr Mosbach Spiel 1a gegen Viktoria Kleestadt

Dienstag 16.02.2016  19:00 Uhr Mosbach Spezialtraining

Mittwoch 17.02.2015 19:00 Uhr Seligenstadt Spiel gegen Sportfr. Seligenstadt Il

Freitag 19.02.2016  19:00 Uhr Radheim Training anschl. Mannschaftsabend

Sonntag 21.02.2016  12:15 Uhr Radheim 1b Spiel gegen TSV Hainstadt 1b

Sonntag 21.02.2016  14:00 Uhr Radheim 1a Spiel gegen TSV Hainstadt 1a

Dienstag 23.02.2016  19:00 Uhr Mosbach Spezialtraining

Donnerstag 25.02.2016  19:00 Uhr Radheim Training

Freitag 26.02.2016  19:00 Uhr Mosbach Training

Sonntag 28.02.2016  14:00 Uhr Radheim Spiel 1a gegen SV Sulzbach 1a

Sonntag 28.02.2016  12:15 Uhr Radheim Spiel 1b gegen SV Sulzbach 1b

Dienstag 01.03.2016  19:00 Uhr Mosbach Training

Donnerstag 03.03.2016  19:00 Uhr Radheim Training anschl. Spielersitzung

Sonntag 06.03.2016  13:15 Uhr Lengfeld Spiel 1a gegen TSV Lengfeld Il (1. Punktspiel)
15:00 Uhr Radheim Spiel 1b gegen SV Hering Il (1. Punktspiel)

Bitte zu jedem Training Laufschuhe und Fussballschuhe mitbringen !
Euer Trainerteam: Kai Muhl Tel: 0170-4898316
Gunther Boll Tel: 0157-73978290



