
Trainingsplan Saisonvorbereitung

SG Mosbach/Radheim Saison 2015/2016

Tag Datum Uhrzeit Ort Training/Spiel

Freitag 03.07.2015 19:00 Uhr Mosbach lockerer Trainingsauftakt mit anschl. 

Essen und Teambesprechung

Samstag 04.07.2015 Dorndiel Einladungsturnier SV Dorndiel

Dienstag 07.07.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Donnerstag 09.07.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Freitag 10.07.2015 19:00 Uhr Mosbach Training/Spezialtraining

Sonntag 12.07.2015 16:00 Uhr Schaafheim Bachgaupokal gegen Niedernberg

Dienstag 14.07.2015 19:30 Uhr Schaafheim Bachgaupokal gegen Schlierbach

Donnerstag 16.07.2015 18:15 Uhr Schaafheim Bachgaupokal gegen Großostheim

Samstag 18.07.2015 Schaafheim evtl. Halbfinale Bachgaupokal

Sonntag 19.07.2015 Schaafheim evtl. Bachgaupokal Finalspiele

Dienstag 21.07.2015 19:00 Uhr Mosbach Training/Spezialtraining

Mittwoch 22.07.2015 19:00 Uhr Radheim 1b Spiel gegen Spvgg Groß-Umstadt 1b

Donnerstag 23.07.2015 19:00 Uhr Mosbach Training

Freitag 24.07.2015 19:00 Uhr Radheim Training

anschl. Mannschaftsabend

Sonntag 26.07.2015 15:00 Uhr Mosbach 1a Spiel gegen TSV Ringheim

13:15 Uhr Mosbach 1b Spiel gegen TSV Ringheim

Dienstag 28.07.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Donnerstag 30.07.2015 19:00 Uhr Mosbach Training

Samstag 01.08.2015 Radheim Trainingslager

Sonntag 02.08.2015 Radheim Trainingslager

Sonntag 02.08.2015 13:15 Uhr 1b Rundenauftakt

15:00 Uhr Radheim 1a Spiel gegen Vikt. Schaafheim

Dienstag 04.08.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Donnerstag 06.08.2015 19:00 Uhr Mosbach 1a Pokalspiel gegen SV Sickenhofen

Freitag 07.08.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Sonntag 09.08.2015 Radheim 1a evtl. Testspiel gegen SV Damm 

Sonntag 09.08.2015 Punktspiel 1b

Dienstag 11.08.2015 19:00 Uhr Radheim Training

Donnerstag 13.08.2015 19:00 Uhr Mosbach Training

Sonntag 16.08.2015 Rundenauftakt 1a

Sonntag 16.08.2015 Punktspiel 1b

Euer Trainerteam: Kai Muhl Tel: 0170-4898316

Günther Boll Tel: 0152-53996688


